Полицейские СЗАО провели акцию «Зарядка со стражем порядка»
На торжественном открытии мероприятия выступил секретарь Общественного совета при УВД по СЗАО Георгий Волков, который рассказал ребятам о важности физической подготовки не только для взрослых, но и для детей.
Мастер йоги международного класса, Чемпионка мира по гребле Алла Шелковникова и сотрудники Отдела профессиональной подготовки УВД по СЗАО провели с воспитанниками центра зарядку и показали упражнения, которые разогревают все группы мышц и помогают избегать спортивных травм.
Не остались в стороне и сами организаторы праздника. Вместе с ребятами они приняли участие в разминке, а после помогали командам бороться за призовые места в «веселых стартах». Победителей эстафеты наградили почетными грамотами. Их капитанам команд вручил начальник Отдела профессиональной подготовки УВД по СЗАО подполковник внутренней службы Павел Ткаченко. Всем участникам акции полицейские подарили футбольные мячи и спортивный инвентарь, а самых быстрых, ловких и активных ребят отметили специальными почетными грамотами.
Пресс-служба УВД по СЗАО
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